Association Omnisports Agréée
N°D.D.J.S: 02404ET005 1

NOS PARTENAIRES: l

DEL’.I‘.H.—SPDRT_E_

N°téléphone 06.87.62.77.66

ACTIVITES PHYSIQUES

Femmes/Hommes .

INSCRIPTIONS : SURPLACE

RENSEIGNEMENTS:
Adresse Mail: deltasports.assos@hotmail.fr
DELTA: 06.87.62.77.66.

vfo/ep

TOUS LES SPORTS /AUTR EMENT
NOUVELLE-AQUITAIN

EVEIL ET RENFORCEMENT MUSCULAIRE -

, . GYM D’ENTRETIEN FACON PILATES -
L’encadrement des cours est assure par:

Sébastien Almeida : BP-JEPS APT—Educateur
sportif diplomé d’état - formateur et jury BPJEPS

GAINAGE - CUISSES ABDOS FESSIERS -

SWISS BALL - STRETCHING - GYM TONIQUE -
CARROSSERIE

Morgane Mathieu: CQP ALS (animateur de loisirs spor- LAB E L’AU TO

tifs) activités gymnique d'entretien et d'expression

(délivré par FFEPGV) TOLERIE - PEINTLUIRE
ME CANIQUE - DEPANNAGE
REPARATION D IAMPACT
RE&"P.I‘.ACEMENT PARE-BRISE

CARDIO - GYM FORM EQUILIBRE

YOGA -

Rose-Marie Lopez : Professeur diplomée FNEY
YOGA— Formation De Gasquet (YOGA sans Dé-
gats)

MARCHE NORDIQUE

label-autoEorange. fr

Nouvet Rosemary , Seret Pierre, Pierrette Lagarde,

Dantin Christophe : animateurs marche nordique Possibilité d’inscription en cours

d‘année

« VENEZ ESSAYER »

2 COURS avant inscription
CENTRE AMBULANCIER
BEAUMONT

Notre site internet: www.deltasports.fr

ZAE Gondras 24440 Beoumontons en Périgord
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